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  فتق اينگوئينال

به بيرون زدگي هاي غير طبيعيي كي     

 فتق مي گويند.

فتق جدار كي   در   كايعترين نوع فتق،

قسمت تحتاني راست يا چپ است كه به 

 آن فتق اينگوئينال مي گويند.
 

 شايعترين علائم فتق چيست؟

تورمي كه معمولا با فشار ملايي  ييا دراز   

 كشيدن به جاي خود برمي گردد.

گاهي ناراحتي ييا درد خيييد در محي     

ييا   ضيه، بيرون زدگي تورم در كيسيه بي 

نيدرتا  و  سوء هاضمه يبوست، درد، بدون

 .استيراغ

 چرا بايد فتق را جراحی کرد؟

دردي كه با ايستادن هاي طولاني يا بلند  .1

كردن اكياء سنگين ايجاد مي كود و 

ديگري از نظر زيبايي است كه به واسطه 

يك برجستگي باعث ناراحتي مي وجود 

 .كود

اما دلي  اصلي جهت ترمي  فتق اين است   .2

يا عضوي ديگر داخ  كه مم ن است روده 

فتد و قادر به خارج كدن از فتق به دام بيا

آن نباكد لذا باعث انسداد روده و به دنبال 

آن ،گانگرن يا سياه كدگي و پاره كدن 

 روده مي كود.

را افزايش می  فتقچه عواملی خطر ابتلا به 

 دهد؟

 نوزادان و كير خواران زود رس 

  60سن بالاي 

 سرفه مزمن 

 چاقي 

 حاملگي 

 )زور زدن)مث  يبوست 

  

 فتق اينگوئينال 
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 آيا فتق درمان دارد؟

اگر فتق تنها موجب ناراحتي خييد كود و 

بتوان آن را جا انداخت استياده از لباس 

مناسب و حمايت كننده يا فتق بند توصيه 

 كود.مي 

معمولا جراحي براي ترمي  قسمت ضعيد 

 بافت يا عضله توصيه مي كود.

چه فعاليت هايی را پس از عمل جراحی 

 انجام دهم؟

 .از برداكتن وساي  سنگين خودداري كنيد

پس از عم  فعاليت هاي سبك را چند روز 

 .مي توانيد كروع كنيدجراحي 

 

 رژيم غذايی:

كنيد تا از رژي  غذايي خود را طوري تنظي  

  .يبوست پيشگيري كنيد

 وزن خود را در حد ايده آل نگه داريد.

 

 

 چه زمان پس از عمل پانسمان را عوض کنيم؟

 ساعت 48در صورت نداكتن تركح پس از 

اما در صورت ادامه تركح نياز به تعويض 

 پانسمان روزانه دارد.

 عمل می توان حمام رفت؟چه مدت بعد از 

در صورتي كه مح  زخ  مش لي نداكته باكد 

 .ساعت 48پس از 

 

 

 

 

 

 

 گوارش و سودارث  برونر منبع:

 05433295571-75شماره تلفن بيمارستان:

 1543-1544شماره داخلی :

 آدرس  لينک آموزش به بيمار بيمارستان:

-ارتقاي-و-بيمار-به-*آموزش

 /https://alihos.zaums.ac.irسلامت

 

 

 چه زمانی بخيه ها را بايد کشيد؟

  10-7با نظر پزكك بعد از 

 پس از ترخيص به چه داروهايی نياز است؟

مس ن و در صورت صلاحديد پزكك انتي 

 بيوتيك

 پس از چه مدت می توان سر کار رفت؟

روز پس از عم  اما از انجام كارهاي  3-5

 6ماه و بطور معمول تا  2سنگين حداق  تا 

  .ماه بايد پرهيز كني 

در اين شرايط  به پزشك خود 

 مراجعه كنيد.

 تب 

 درد شديد 

 است. پزشکی  رژانساو

 

 


